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Аннотация: В статье раскрывается подход к реализации психолого-педагогического сопровождения эмоцио-

нального развития детей дошкольного возраста в игре. Интерес к проблеме обусловлен актуализирующейся в ос-

новных нормативных документах дошкольного образования задачей эмоционального развития, необходимостью 

обеспечения эмоционального благополучия каждого из воспитанников в условиях дошкольной образовательной 

организации и, как следствие, интенсификацией поиска способов решения проблемы, ориентированных на возрас-

тные ценности дошкольников, отвечающих принципам личностно ориентированного образования.  

Исходя из ключевых ориентиров дошкольного воспитания, связанных с индивидуализацией образовательного 

процесса, обосновывается целесообразность дальнейшего изучения проблемы эмоционального развития детей 

дошкольного возраста с позиции психолого-педагогического сопровождения. Рассмотрены возможности парадиг-

мы сопровождения в решении задач эмоционального развития детей дошкольного возраста в игре. 

В статье раскрыто содержание понятия «психолого-педагогическое сопровождение эмоционального развития 

дошкольников». На основе анализа психолого-педагогических исследований, программно-методических материа-

лов по изучаемой проблеме определены объективные основания сопровождения эмоционального развития детей  

в игре. Раскрыты базовые аспекты сопровождающей деятельности по развитию эмоций детей в игре, заключаю-

щиеся в возможности как обнаружения сложившегося эмоционального опыта детей, так и его преобразования 

(развития и коррекции). Обосновывая психолого-педагогическое сопровождение как деятельность, направленную 

на появление возрастных новообразований в эмоциональной сфере дошкольника, обеспечение эмоционального 

благополучия, автор выделяет направления психолого-педагогического сопровождения эмоционального развития 

детей в игре. Раскрыты функции сопровождающей деятельности педагога, стимулирующие предвидимые преоб-

разования в эмоциональной сфере дошкольника в игре. 

Обоснованный в статье подход к организации психолого-педагогического сопровождения эмоционального разви-

тия детей в игре представляет собой попытку разрешить противоречие между необходимостью стимулировать появ-

ление ожидаемых изменений в эмоциональной сфере и необходимостью сохранить свободный от принуждения 

взрослых характер игры, дающий ребенку возможность самовыражения и самоисследования переживаний. 

 

Происходящие в последнее время изменения в сис-

теме дошкольного образования связаны с провозглаше-

нием дошкольного периода детства как самоценного, 

следовательно, ориентируют содержание дошкольного 

образования на решение значимых на данном возрас-

тном этапе задач, обусловленных ведущими направле-

ниями развития личности. В исследованиях отечест-

венных ученых (Г.М. Бреслав, Л.С. Выготский, А.В. За-

порожец, А.Д. Кошелева, Я.З. Неверович, П.М. Якоб-

сон и др.) эмоциональная сфера определяется в качест-

ве первичной структуры, осуществляющей регуляцию 

жизнедеятельности ребенка, его ориентацию в окру-

жающем мире. В работе Н.С. Ежковой [1] природно-

заданная эмоциональность ребенка определяется как 

важная возрастная ценность, подчеркивается необхо-

димость ее учета в качестве одного из факторов, 

влияющих на успешность воспитательно-образователь-

ного процесса в детском саду. 

Интерес исследователей к проблеме эмоциональ-

ного развития дошкольников нарастает, и обнаружи-

вают себя положительные тенденции в ее разрешении. 

Так, задачи развития эмоций, обеспечения эмоцио-

нального благополучия детей определяются в феде-

ральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) в каче-

стве важных наряду с задачами интеллектуального, 

физического, речевого, художественно-эстетического 

развития.  

В зарубежных и отечественных исследованиях 

обосновывается необходимость и целесообразность 

создания условий для развития у детей дошкольного 

возраста способностей восприятия и понимания эмоций 

(Е.И. Изотова [2], О.Г. Пресакова, Е.А. Сергиенко [3], 

А.М. Щетинина [4] и др.), умений их произвольного 

выражения и регуляции (Г.М. Бреслав [5], П. Экман [6] 

и др.). Интенсивно исследуются вопросы социально-

эмоционального развития дошкольников (О.Л. Князева 

[7]), эмоционального интеллекта (О.А. Куракина [8], 

Ж.Д. Майер [9], М.А. Нгуен [10]), социально-эмоцио-

нальной компетентности дошкольников (Е.В. Козлова, 

А.В. Вольстер [11]). Эти и другие работы позволяют 

определить не только значение, но и направления эмо-

ционального развития детей в условиях дошкольной 

образовательной организации: эмоционально-экспрес-

сивное развитие [12], становление эмоционального ре-

гулирования поведения и общения, развитие социаль-

ных эмоций [13]. 

Анализ современных программ дошкольного обра-

зования, методических материалов (Т.А. Данилина, 

И.О. Карелина, О.Л. Князева, И.А. Пазухина и др.) по-

зволяет обнаружить разнообразие предлагаемых мето-

дов, средств и форм работы в данном направлении. В то 
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