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Аннотация: Культура межличностного взаимодействия, основанная на гуманности, становится базовой по-

требностью современного общества, ориентированного на человека, который способен к восприятию эмоциональ-

ных проявлений других людей, адекватному отклику на эмоциональные состояния окружающих. Устойчивый со-

циальный запрос на человека нового типа, способного проявлять соучастие, эмпатию по отношению к другим лю-

дям, ориентирует педагогику и психологию на совершенствование культуры проявления эмпатии школьниками  

в образовательном процессе. Статья посвящена изучению эмпатии младших школьников и роли средств духовно-

нравственного воспитания в ее развитии. Цель исследования – изучение психологических особенностей эмпатии 

младших школьников и проведение работы, направленной на повышение уровня развития эмпатии средствами 

духовно-нравственного воспитания. В рамках теоретической части исследования уточняется понятие эмпатии, 

раскрывается высший уровень ее развития – эмпатическая культура личности. В опытно-экспериментальной части 

исследования раскрываются особенности эмпатии младших школьников, предлагается авторская программа, на-

правленная на развитие эмпатии в младшем школьном возрасте, а также анализируются результаты исследования 

эмпатии у младших школьников после реализации психолого-педагогической программы. В результате повторной 

диагностики на этапе контрольного эксперимента был выявлен существенный сдвиг в уровне выраженности эмпа-

тии у младших школьников после реализации предлагаемой программы, а также отмечено повышение уровня эм-

патического отношения младших школьников к своим родителям, сверстникам и пожилым людям. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Эмпатическая составляющая человеческой культуры 

обеспечивает адекватное познание, восприятие и пони-

мание человека человеком, проявляется в способности 

индивида сопереживать, сочувствовать и содействовать 

людям. Устойчивый социальный запрос на человека 

нового типа, способного проявлять соучастие, эмпатию 

по отношению к другим людям, ориентирует педагоги-

ку и психологию на совершенствование культуры про-

явления эмпатии школьниками в образовательном про-

цессе. Так, в психолого-педагогической литературе от-

мечается особая важность развития культуры эмпатии  

у младших школьников, так как вместе с ней, прежде 

всего, закладываются гуманистические смысложизнен-

ные и ценностные ориентации личности [1]. 

В работе [2] представлены альтернативные точки 

зрения на психологическую структуру эмпатии, а также 

механизмы ее возникновения. Взаимоотношения эмпата 

и эмпатируемого с точки зрения синергизма рассмотре-

ны в работе [3]. Соотношение феноменов эмпатии, кон-

груэнтности, псевдоэмпатии, а также структура эмпати-

ческого акта анализируются в работе [4]. 

Инновационные изменения, происходящие в системе 

образования, преодоление единообразия и формальной 

усредненности в организации учебно-воспитательного 

процесса могут выступать позитивным фактором разви-

тия эмпатии младших школьников. [5] Тем не менее ос-

таются нерешенными вопросы создания целостной сис-

темы педагогических условий ее формирования, осно-

ванные на средствах духовно-нравственного воспитания. 

Недостаточно изучена роль средств духовно-нравствен-

ного воспитания в формировании эмпатии младших 

школьников в аспекте их полифункционального, пози-

тивного влияния на эмоциональную сферу личности в 

системе возможностей дополнительного образования [6]. 

Важно отметить, что важно развитие эмпатических 

качеств личности не только у учащихся, но и у всех 

субъектов образовательного процесса. Так, например, 

Е.И. Медведская рассматривает понимание мотивации 

учащихся педагогами с различным уровнем эмпатии 

[7], Ж.В. Рзаева анализирует особенности эмпатии  

у педагогов и психологов на разных этапах профессио-

нального становления [8; 9], Н.В. Буравцова изучает 

эмпатию во взаимосвязи с психологическим простран-

ством личности [10]. 

Таким образом, актуальность рассмотрения вопроса 

развития эмпатии и роли средств духовно-нравствен-

ного воспитания в данном процессе определяется, во-

первых, возросшей потребностью общества в людях, 

ориентированных на проявление эмпатии в межлично-

стных отношениях, во-вторых, необходимостью разра-

ботки механизмов формирования эмпатии в младшем 

школьном возрасте и ролью средств духовно-нравствен-

ного воспитания в данном процессе [11]. 

Эмпатия является одной из важнейших характери-

стик личности младшего школьника и рассматривается 

нами как гармоническая совокупность компонентов, 

включающих гуманное отношение к другим людям, 

способность к сопереживанию и сочувствию, состояние 

эмоционального вовлечения и разделения переживаний 

другого, процесс вхождения в мир другого, содействие 

другому в решении его проблем. К критериям сформи-

рованности эмпатии личности младшего школьника мы 

относим: развитость эмоциональной идентификации, 

сформированность умения описывать переживаемые 

чувства, качество восприятия эмоционального кон-

фликта между собственными переживаниями и пере-

живаниями другого человека, стабильность альтруи-

стической формы поведения по отношению к окру-

жающим, наличие представлений о нравственных  
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�W�f�i�b�j�b�q�_�k�d�h�_���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_���i�j�h�\�h�^�b�e�h�k�v���\���g�_�k�d�h�e�v��
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�d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�c�� �w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l���� �p�_�e�v�x�� �d�h�l�h�j�h�]�h�� �y�\�e�y�_�l�k�y�� �\�u��
�y�\�e�_�g�b�_�� �m�j�h�\�g�y�� �w�f�i�Z�l�b�b�� �f�e�Z�^�r�b�o�� �r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �i�h�k�e�_��
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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ЭМПАТИИ У ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТ-

ВАМИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТА-

НИЯ ЛИЧНОСТИ 
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�± �j�Z�a�\�b�l�v �m�f�_�g�b�y���j�Z�a�e�b�q�Z�l�v���b���i�h�g�b�f�Z�l�v���k�\�h�b���q�m�\�k�l�\�Z��
�b���w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�_���k�h�k�l�h�y�g�b�y���h�d�j�m�`�Z�x�s�b�o�� 

�± �k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�x�� �b�� �j�Z�a�\�b�l�b�x�� �]�m�f�Z�g��
�g�h�]�h�� �h�l�g�h�r�_�g�b�y�� �d�� �^�j�m�]�b�f�� �e�x�^�y�f���� �Z�� �l�Z�d�`�_�� �d�� �]�_�j�h�y�f�� �o�m��
�^�h�`�_�k�l�\�_�g�g�u�o�� �i�j�h�b�a�\�_�^�_�g�b�c�� �n�h�e�v�d�e�h�j�Z���� �e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u����
�f�m�a�u�d�b���b���^�j�m�]�b�o �\�b�^�h�\���b�k�d�m�k�k�l�\�� 

�± �k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�x�� �Z�d�l�b�\�g�h�c�� �i�h�a�b�p�b�b��
�i�j�b�� �\�u�j�Z�`�_�g�b�b�� �k�\�h�_�]�h���k�h�q�m�\�k�l�\�b�y���^�j�m�]�h�f�m�����j�h�^�b�l�_�e�y�f����
�`�b�\�h�l�g�u�f���� �i�h�`�b�e�u�f���� �k�\�_�j�k�l�g�b�d�Z�f������ �\�u�j�Z�`�Z�x�s�_�c�k�y�� 
�\���h�d�Z�a�Z�g�b�b���i�h�f�h�s�b���^�j�m�]�h�f�m���\���j�_�r�_�g�b�b���_�]�h���i�j�h�[�e�_�f�u�� 

�I�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �w�f�i�Z�l�b�b �f�e�Z�^�r�b�o�� �r�d�h�e�v�g�b�d�h�\��
�h�k�g�h�\�Z�g�Z���g�Z���i�h�g�b�f�Z�g�b�b���m�g�b�d�Z�e�v�g�h�k�l�b���d�Z�`�^�h�]�h���i�_�j�b�h�^�Z��
�\�h�a�j�Z�k�l�g�h�]�h�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �b�� �i�h�k�l�j�h�_�g�Z�� �k�� �m�q�_�l�h�f�� �h�k�g�h�\�g�u�o��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�� �b�� �i�h�l�j�_�[�g�h�k�l�_�c�� �\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c�� �k�l�Z�^�b�b�� �j�Z�a��
�\�b�l�b�y���f�e�Z�^�r�b�o���r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� 

�J�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�Z�y�� �b�� �j�_�Z�e�b�a�h�\�Z�g�g�Z�y�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�w�f�i�Z�l�b�b �f�e�Z�^�r�b�o���r�d�h�e�v�g�b�d�h�\���\�d�e�x�q�Z�_�l���\���k�_�[�y���l�j�b���[�e�h��
�d�Z���� �d�h�]�g�b�l�b�\�g�u�c���� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�c�� �b�� �i�h�\�_�^�_�g�q�_�k�d�b�c�� 
�D�h�]�g�b�l�b�\�g�u�c�� �[�e�h�d�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�� �g�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_��
�g�b�c�� �f�e�Z�^�r�b�o�� �r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �h�[�� �w�f�h�p�b�y�o���� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�c��
�[�e�h�d�� �± �g�Z �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�b�� �^�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�l�v��
�w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�_���k�h�k�l�h�y�g�b�y���^�j�m�]�h�]�h���q�_�e�h�\�_�d�Z�����o�Z�j�Z�d�l�_�j�b��
�a�m�x�s�b�_�k�y�� �i�j�h�y�\�e�_�g�b�_�f�� �k�h�q�m�\�k�l�\�b�y�� �b�e�b�� �k�h�^�_�c�k�l�\�b�y����
�i�h�\�_�^�_�g�q�_�k�d�b�c�� �[�e�h�d�� �± �g�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�b�� �i�j�h�y�\��
�e�y�l�v�� �^�_�c�k�l�\�_�g�g�m�x�� �i�h�f�h�s�v�� �\�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �i�h�� �h�l�g�h�r�_��
�g�b�x�� �d�� �j�Z�a�e�b�q�g�u�f�� �h�[�t�_�d�l�Z�f�� �w�f�i�Z�l�b�b���� �l. �_. �Z�d�l�b�\�g�h�� �i�h�^��
�^�_�j�`�b�\�Z�l�v���^�j�m�]�h�]�h���b���h�d�Z�a�u�\�Z�l�v���_�f�m���i�h�f�h�s�v���� 

�<�Z�`�g�h���h�l�f�_�l�b�l�v�����q�l�h���\���k�l�j�m�d�l�m�j�m���b���k�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���d�Z�`��
�^�h�]�h�� �a�Z�g�y�l�b�y�� �[�u�e�b�� �\�d�e�x�q�_�g�u�� �\�k�_�� �l�j�b�� �[�e�h�d�Z�����l�� �_���� �g�Z���h�^��
�g�h�f�� �a�Z�g�y�l�b�b�� �i�j�h�j�Z�[�Z�l�u�\�Z�x�l�k�y�� �b�� �d�h�]�g�b�l�b�\�g�u�c�� �d�h�f�i�h��
�g�_�g�l���w�f�i�Z�l�b�b�����b���w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�c�����b���i�h�\�_�^�_�g�q�_�k�d�b�c���� 

�<���k�\�y�a�b���k���l�_�f�����q�l�h���j�Z�a�\�b�l�b�_���w�f�i�Z�l�b�b�����g�Z���g�Z�r���\�a�]�e�y�^����
�y�\�e�y�_�l�k�y���g�_���l�h�e�v�d�h���a�Z�^�Z�q�_�c���r�d�h�e�u�����i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b-
�q�_�k�d�h�c���k�e�m�`�[�u�����g�h���b���h�^�g�h�c���b�a���h�k�g�h�\�g�u�o���a�Z�^�Z�q���\�h�k�i�b�l�Z��
�l�_�e�v�g�h�]�h�� �i�j�h�p�_�k�k�Z�� �j�_�[�_�g�d�Z�� �\�� �k�_�f�v�_���� �\�� �j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�h�c��
�g�Z�f�b���i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�c���i�j�h�]�j�Z�f�f�_���[�h�e�v�r�_���a�g�Z��
�q�_�g�b�_�� �m�^�_�e�y�_�l�k�y�� �^�h�f�Z�r�g�_�f�m�� �a�Z�^�Z�g�b�x�� �J�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�� �i�_�j�_��
�q�_�g�v�� �\�h�a�f�h�`�g�u�o�� �^�h�f�Z�r�g�b�o�� �a�Z�^�Z�g�b�c���� �d�h�l�h�j�u�_�� �m�q�Z�s�b�_�k�y��
�\�u�i�h�e�g�y�x�l �d�Z�d�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h���� �l�Z�d�� �b�� �\�� �k�h�\�f�_�k�l�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �k�� �j�h�^�b�l�_�e�y�f�b���� �L�Z�d�b�f�� �h�[�j�Z�a�h�f���� �j�Z�a�j�Z�[�h��
�l�Z�g�g�Z�y�� �b�� �j�_�Z�e�b�a�h�\�Z�g�g�Z�y�� �i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�Z�y�� �i�j�h��
�]�j�Z�f�f�Z�� �^�h�i�h�e�g�y�_�l�k�y���� �j�Z�k�r�b�j�y�_�l�k�y�� �b�� �m�k�b�e�b�\�Z�_�l�k�y�� �^�h��
�f�Z�r�g�b�f�b�� �a�Z�^�Z�g�b�y�f�b���� �i�j�h�_�d�l�Z�f�b�� �b�� �k�h�\�f�_�k�l�g�h�c�� �^�_�y�l�_�e�v��
�g�h�k�l�v�x���k���j�h�^�b�l�_�e�y�f�b [16]. 

�B�k�i�h�e�v�a�m�_�f�u�_�� �d�h�j�j�_�d�p�b�h�g�g�u�_�� �f�_�l�h�^�b�d�b �± �k�j�_�^�k�l�\�Z 
�^�m�o�h�\�g�h-�g�j�Z�\�k�l�\�_�g�g�h�]�h�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y���� �l�Z�d�b�_�� �d�Z�d�� �j�Z�k�k�d�Z�a����
�j�Z�a�t�y�k�g�_�g�b�_���� �w�l�b�q�_�k�d�Z�y�� �[�_�k�_�^�Z���� �i�j�b�f�_�j���� �k�h�[�k�l�\�_�g�g�Z�y��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �f�e�Z�^�r�_�]�h�� �r�d�h�e�v�g�b�d�Z���� �j�h�e�_�\�u�_�� �b�]�j�u���� �g�Z��
�j�h�^�g�u�_�� �b�]�j�u���� �L�Z�d�`�_�� �[�h�e�v�r�h�_�� �a�g�Z�q�_�g�b�_�� �\�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�_��
�b�f�_�x�l�� �k�d�Z�a�d�b�� �b�� �k�d�Z�a�d�h�l�_�j�Z�i�b�y���� �w�e�_�f�_�g�l�u�� �Z�j�l-�l�_�j�Z�i�b�b 
[17�±20]. 
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ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ  
�>�b�Z�]�g�h�k�l�b�d�Z�� �m�j�h�\�g�y�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �w�f�i�Z�l�b�b�� �m�� �f�e�Z�^�r�b�o��

�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �[�u�e�Z�� �i�j�h�\�_�^�_�g�Z�� �^�h�� �b�� �i�h�k�e�_�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b��
�i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�c�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�u���� �J�_�a�m�e�v�l�Z�l�u���d�h�g��
�k�l�Z�l�b�j�m�x�s�_�]�h�� �b�� �d�h�g�l�j�h�e�v�g�h�]�h �k�j�_�a�h�\ �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�u�� �g�Z��
�j�b�k. 1�±4 �b���\���l�Z�[�e�b�p�_ 1. 

�G�Z�� �j�b�k. 1 �b��2 �i�h�d�Z�a�Z�g�u �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y��
�m�j�h�\�g�y�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �w�f�i�Z�l�b�b �f�e�Z�^�r�b�o�� �r�d�h�e�v�g�b�d�h�\�� �^�h�� 
�b�� �i�h�k�e�_�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b�� �j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�h�c�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�u�� �i�h��
�f�_�l�h�^�b�d�_���B���F�����X�k�m�i�h�\�Z�����G�Z���j�b�k. 1 �i�j�b�\�_�^�_�g�u���^�Z�g�g�u�_��


