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Аннотация: В статье рассматривается проблема взаимосвязи ведущих способов преодоления негативных си-

туаций и личностных особенностей старших подростков. Проведен теоретический анализ литературы с целью 

изучения подходов к определениям понятий «копинг», «совладающее поведение» и соотношения этих понятий. 

Выявлена неоднозначность определения данных понятий в отечественной и зарубежной литературе. Рассматрива-

ются результаты исследований отечественных и зарубежных авторов по изучению возрастных особенностей пре-

одолевающего поведения, основное внимание уделено работам, авторы которых рассматривают особенности сов-

ладающего поведения в подростковом и юношеском возрасте. Представлены результаты эмпирического исследо-

вания. Доказано, что существует взаимосвязь между показателями по шкалам способов преодоления негативных 

ситуаций и показателями по шкалам, определяющим личностные характеристики школьников. Выявлено, что уче-

никам, имеющим преобладающий способ преодоления негативных ситуаций, названный «поиск поддержки», 

свойственно невысокое стремление к принятию другими людьми, а также невысокая мотивация аффилиации, пре-

обладание в общении мотива «страх отвержения». Определено, что для школьников, которым свойственен такой 

способ преодоления негативных ситуаций, как самообвинение, характерны высокий уровень общей экстернально-

сти, экстернальности в области достижений и экстернальности в семейных отношениях. Для них характерны низ-

кие значения по шкалам «Процесс жизни», «Результат жизни», «Локус контроля – Я» и «Локус контроля – жизнь», 

а также общей шкалы «Осмысленность жизни». Выявлено, что у подростков, выбирающих стратегию повышения 

самооценки, отмечаются высокие значения по шкалам «Процесс жизни», «Локус контроля – Я», «Локус контроля – 

жизнь» и «Осмысленность жизни». Определены личностные особенности старших подростков с преобладающими 

адаптивными способами преодоления негативных ситуаций. Для них характерны большая интернальность  

в сфере семейных отношений, большая уверенность в управляемости своей жизни, более высокие значения само-

оценки и уровня притязаний. Обнаруженные особенности могут учитываться при создании программы психолого-

образовательного сопровождения старших подростков. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Изучение способов преодоления негативных ситуа-

ций, их распространенности и эффективности в разных 

возрастных группах является одной из актуальных про-

блем психологии, что подтверждается большим количе-

ством публикаций по данной теме за последние не-

сколько лет. Таким образом, определение личностных 

особенностей представителей возрастной группы стар-

ших подростков в связи с преобладающими способами 

преодоления негативных ситуаций является важной 

темой для исследований. 

По определению С.С. Гончаровой, стратегия пре-

одоления негативных ситуаций есть «актуальный ответ 

личности на требования негативной ситуации; страте-

гия представляет собой комбинацию способов преодо-

ления, которые определяются как действия человека, 

предпринимаемые в ситуации психологической угрозы 

физическому, личностному и социальному благополу-

чию, и разворачиваются в когнитивной, поведенческой 

или эмоциональной сферах» [1, с. 139]. 

Такое определение является весьма близким к опре-

делению копинг-поведения, в частности, оно почти 

полностью совпадает с определением копинг-поведе-

ния, данным Е.Р. Исаевой: «Стратегии действий, пред-

принимаемые человеком в ситуациях психологической 

угрозы физическому, личностному и социальному бла-

гополучию, осуществляемые в когнитивной, эмоцио-

нальной и поведенческой сферах функционирования 

личности и ведущие к успешной или менее успешной 

адаптации» [2, с. 33]. Кроме того, по мнению С.К. Нар-

товой-Бочавер, понятия «копинг-стратегия», «совла-

дающее поведение» и «психологическое преодоление» 

являются разными вариантами перевода понятий “co-

ping”, “coping behavior” и производных от этих слов [3,  

с. 20–22]. Таким образом, в своей работе мы считаем 

оправданным использование данных понятий как сино-

нимичных. 

В настоящее время существует довольно большое 

количество определений и моделей понятия «копинг». 

Наиболее часто это понятие связывают с переживанием 

стресса. В этой связи копинг можно определить как 

«стратегию действий, предпринимаемых человеком   

в ситуациях психологической угрозы, в частности,   

в условиях приспособления к болезни» (Г. Вебер) [4,  

с. 113]. Р.С. Лазарус и С. Фолкман определяют копинг 

как совокупность усилий, затрачиваемых индивидом 

для ослабления влияния стресса в когнитивной и пове-

денческой сферах [5, с. 35]. При этом Р.С. Лазарус от-

мечает, что возникновение эмоции является ответом на 

значение. В этом с ним соглашается Л.И. Анцыферова, 

указывающая на важность учета ценностной структуры 

личности при изучении проблемы совладания [6, с. 4]. 

В более широком смысле понятие «копинг» включа-

ет «все виды взаимодействия субъекта с задачами 

внешнего или внутреннего характера – попытки овла-

деть или смягчить, привыкнуть или уклониться от тре-

бований проблемной ситуации. Дополнительные усло-

вия – как внешние, которые характеризуют саму задачу, 
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